CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARUANA
ESTADO DO CEARA
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Requeiro, apdés ouvido o plendrio na forma regimental, que seja
encaminhado ao Secretdrio Municipal de Cultura, Senhor Reginaldo
Facanha, o seguinte pedido de providéncia:

e DISPONIBILIZACAO DA PISCINA LOCALIZADA NA SECRETARIA DE
CULTURA PARA A PRATICA DE HIDROGINASTICA PARA PESSOAS DA
TERCEIRA IDADE RESIDENTES NO BAIRRO JUAZEIRO.

JUSTIFICATIVA

A hidroginastica é uma atividade fisica em que sdo combinados exercicios
aerdbicos com natacdo, o que proporciona diversos beneficios para a
satide, como perda de peso, melhora da circulagdo e fortalecimento dos
musculos, atividade esta, ideal para idosos.

Jaguaruana-Ce, 13 de abril de 2022.

Atenciosamente,

; é\&.&“okﬁnota $ -

o : Vereador
£.:
S :‘(“I"_ I_.ZQ 2ol H\T:‘ = C—QT'\LJ L_‘} o
secesia 1 Visem JDI04].200 2 .
s _\J(_,JL))J 19. oit. 21
_...__.T&L::.QLLN’?.)_. c.z;f;ﬁim.‘-_) it B
= - _AEsinaiiea ;SQ‘C J_L\' - \,

Trav. Joaquim Rebougas de Almeida, 525 — Centro Jaguaruana Ceara
CEP: 62823-000 — Tel: (88) 3418- 1276 / 3418 - 2443



